CARA HIDUP POSITIF BAGI PENDERITA HIV-AIDS
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Penuhi asupan nutrisi

Hindari stress

Minum obat anti retroviral sesuai
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Kumpulan gejala penyakit akibat
menurunnya sistem kekebalan
tubuh secara bertahap

disebabkan oleh infeksi Human
Immunodeficiency Virus (HIV)
Virus akan memperlemah kekebalan
tubuh. Sehingga Orang yang terkena
virus ini akan menjadi rentan
terhadap infeksi ataupun mudah
terkena tumor.
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BAGAIMANA HIV
DAPAT DITULARKAN ?

1. Hubungan seks tidak terlindung

dengan orang yang telah terinfeksi HIV

2. Transfusi darah orang yang telah
terinfeksi HIV

3. Jarum suntik dan alat tusuk lainnya

(alat tindik) secara bergantian dengon\
orang yang telah terinfeksi HIV

4. ibu hamil pengidap HIV pada jag \

yang dikandung atau bayi ya
dilahirkan.
5. Melalui ASI ibu pengidap IV kepada

bauyi.

HIV TIDAK MENULAR MELALUI:

berbagi
makanan HidUP
serumah dgn
k ™ orangyg
terinfeksi .
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Berciuman

Berpelukan
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toilet umum

BAGAIMANA TANDA
& GEJALA HIV-AID

Tertular

Periode
Jendela HIV+

3-6BULAN 5-10 TAHUN

5-10 tahun pertama : tidok ada gejala
khusus pada orang-orang yang terinfeksi
oleh HIV.

Setelah itu, AIDS mulai berkembang dengan
gejala-gejala seperti berikut :

1. Rasa lelah dan lesu

2. Berat badan menurun secara drastis

3. Demam yang sering dan berkeringat
diwaktu malam

4. Mencret dan kurang nafsu makan

5. Bercak-bercak putih di lidah dan di dalam
mulut

6. Pembengkakan leher dan lipatan paha
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